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12 19 ミートボール
13 えびカツ 20 塩からあげ
14 チキンロール 21 ハムカツ
15 チンジャオロース 22 チキンカレー
16 ハンバーグ 23 からあげ

ポケ弁　

2026年 1月

ＵＫＣ㈱宇都宮給食センター　宇都宮市駒生町1761-9　ＴＥＬ028-652-1053  ＦＡＸ028-652-1418

ポテトフライ コーントマトサラダ 豆腐ナゲット 春雨マヨサラダ
温野菜サラダ ナポリタン ポテトサラダ れんこん甘辛炒め

いんげんウインナー炒め 蒸し鶏サラダ マッシュポテト 人参ツナサラダ
ほうれん草ソテー 白菜クリーム煮 たこ焼き れんこんきんぴら

胡麻豆乳豚ネギうどん 鍋焼きうどん 塩ちゃんぽんラーメン 月見うどん 天ぷらうどん

塩ビーフン わかめの中華和え

韓国胡麻醤油 鶏南蛮
とろーりチーズソースハンバーグ 和風おろし

エビのビスク風 枝クリすのーまんパスタ

　　　　　　　　　　　　　　　ビビンバ丼　

回鍋肉唐揚げ ホワジャオマーラー唐揚げ

焼チーズソース にたまごつよし まーぼーそーす

ミートソース三世 温玉明太ボンバーうどん

                           シビレ鶏の鶏しびれ丼

胡麻豆乳豚ネギうどん 鍋焼きうどん 塩ちゃんぽんラーメン 月見うどん 天ぷらうどん

オニオンソース チーズＩＮハンバーグ＆チョリソー＆芋フライ２個

大人様ランチ　チーナポ 坦々麺

                         　海苔ノリ♪丼   

胡麻豆乳豚ネギうどん 鍋焼きうどん 塩ちゃんぽんラーメン 月見うどん 天ぷらうどん

                            かつ丼

胡麻豆乳豚ネギうどん 鍋焼きうどん 塩ちゃんぽんラーメン 月見うどん 天ぷらうどん

てりカラ揚げ ゆずこしょう唐揚げ

鶏南蛮 油淋鶏

和風おろし ローストガーリック　エビチリ

温玉明太ボンバーうどん エビのビスク風

唐揚・ハンバーグ・麺類　丼メニュー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

唐揚・ハンバーグ・パスタ（麺類）丼のご注文は、ＡＭ9：00で締め切りとさせていただきます


